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GUIA DE AYUDA 
 

Con objeto de facilitar la participación en el Concurso de Relatos, modalidad Entrevistas, los in-
teresados podrán hacerlo también mediante el envío de un texto que, cumpliendo las reglas ge-
nerales del concurso (estar escritos en prosa, en lengua castellana y con una extensión entre 2 y 
6 páginas), describa de forma estructurada o libremente su experiencia en los internados y vida 
posterior si lo desean. 

A continuación aportamos algunas ideas para ayudar en la redacción de un relato de tipo personal, 
no se trata de una relación de preguntas y respuestas sino una guía sencilla que pueda servir de 
inspiración a la hora de redactar el texto. 

 Cuenta lo que quieras compartir sobre tu situación familiar antes de convertirte en pínfano 

 Indica en qué colegios estuviste y qué te llamó más la atención al ingresar en ellos 

 Habla sobre quiénes fueron tus mejores amigos de entonces 

 A qué monjas, profesores, inspectores, etc. recuerdas especialmente y por qué 

 Comparte alguna anécdota que recuerdes aunque sea de terceros 

 Puedes contar qué ha sido de tu vida posterior (estudios, trabajos, experiencias…) 

 Comenta tu situación actual, familia, dónde vives, a qué te has dedicado… 

 Cómo conociste la existencia de la AHE 

 Cuenta si tienes contacto con otros pínfanos, cómo te relacionas con ellos, en persona, por 
teléfono, correo, redes sociales… 

 Comparte libremente lo que quieras y no hayas visto reflejado en la guía  

Recuerda que se trata de compartir vivencias personales con tus propias palabras y a la vez par-
ticipar en un concurso de relatos, por lo que emplear un estilo narrativo ameno le aportará más 
interés y valor literario. 
 
Aunque al enviarlo al concurso tendrás que identificarte con nombre y apellidos, te pedimos que 
en el texto no se indique expresamente este dato para poder mantener oculta tu identidad hasta 
que se resuelva el resultado del concurso y se haga pública. 
 
Los relatos presentados podrán ser publicados posteriormente en la página web y en el Boletín 
Pínfanos, en caso de editarse, siempre que el autor no lo desautorice expresamente. 
 
Anímate a participar. 


